
À PARTIR DE 6 PERSONNES MINIMUM ET 12 MAXIMUM



Voyager en Égypte
 Dans les fréquences  du  Chant du Silence 

Une invitation au souvenir

Depuis ma première rencontre
avec l'Égypte, à l'âge de vingt ans,
cette terre n'a jamais cessé
d'habiter mon cœur.

Au fil des années, elle est devenue
pour moi bien plus qu'une
destination : un lieu de résonance
intérieure, où le silence, les temples
et le Nil semblent encore porter
l'empreinte d'une sagesse
intemporelle.

Aujourd'hui, j'ai la joie de t'inviter à
partager cette traversée.

Non pas pour partir à la recherche
de réponses, mais pour créer les
conditions favorables à
l'émergence de ce qui est déjà
présent en chacun de nous.

Je crois profondément que
certaines terres ont la capacité de
réveiller une mémoire silencieuse.

Celle de notre présence la plus
profonde.
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Chaque journée s'ouvrira sur des cercles de partage et de transmission,
des temps de silence, de contemplation et de douceur au fil du Nil,
nourris par les Codes ADN Pacifique et la supraconscience sophianique.

Nous explorerons notamment :

les Constellations des Familles d'Âmes
les harmonisations vibratoires
des espaces d'écoute, de contemplation et de retour à soi.

Portée par le souffle du Nil et les vibrations du Chant du Silence, cette
traversée t'offrira de véritables parenthèses de détente, de
contemplation et de reconnexion.

Bien plus qu'un voyage, c'est une invitation à ralentir, à ressentir… et à
laisser la douceur du Nil éveiller en toi ce qui n'attend que d'être reconnu.

Au rythme du Nil

Les rives verdoyantes, les dunes ocre majestueuses et les rencontres
authentiques avec les habitants des villages rythmeront chaque étape de notre
voyage.

Au cœur de cette aventure, nous irons à la rencontre des plus grands temples
de l'Égypte ancienne, dont la présence millénaire éveille en chacun une
mémoire silencieuse.

Temple après temple, nous laisserons émerger les souvenirs de notre nature
profonde, dans un cheminement où l'âme retrouve ce qu'elle a toujours porté
en elle.



le Temple de Karnak

le Temple d'Amon à Louxor

le Temple d'Hathor à Dendérah

le Temple de la reine Hatchepsout

le Temple de Khnoum (Esna)

le Temple d'Horus (Edfou)

le Temple de Kom Ombo

le Temple d'Isis (Philae)

Les temples d'Abou Simbel (Grand Temple
 de Ramsès II et Petit Temple de Néfertari)

Notre traversée nous conduira à la rencontre de neuf hauts lieux sacrés de l'Égypte ancienne, dont
la présence millénaire résonne comme une invitation au souvenir.

Chacun de ces temples deviendra un espace privilégié de silence, d'harmonisation et de
reconnexion intérieure, dans le respect du rythme de chacun.

Tout au long de cette traversée, je mettrai mon expérience au service de votre cheminement
intérieur, nourrie par plus de vingt ans d'accompagnement de l'être à travers les Codes ADN
Pacifique et la supraconscience sophianique.

Selon les besoins, des temps d'échange individuels pourront également être proposés afin de
soutenir votre cheminement et de laisser émerger cette présence intérieure qui ne demande qu'à
être reconnue.

Nous entrerons en résonance avec...

Au cœur de notre pélerinage



Nous bénéficierons de son expertise tout au long de notre navigation ainsi que de l'accueil chaleureux
de son équipage. Selon le nombre de participants, nous naviguerons à bord du Bella, du Soul of Hayat
ou de Fleur de Vie. J'ai eu le bonheur de séjourner sur chacun de ces bateaux et je peux en témoigner :
ils offrent un équilibre rare entre confort, élégance et douceur de vivre au fil du Nil.

Parmi les prestations de cette traversée, nous aurons le privilège d'être accueillis à bord de l'une des magnifiques
dahabiyas 5★ de mon ami Chahbane. Issu d'une famille de constructeurs de dahabiyas depuis plusieurs générations,
il perpétue un savoir-faire rare. Propriétaire d'une flotte remarquable, il conçoit lui-même les plans de ses bateaux et
dirige une équipe de plus de quatre-vingt-dix marins qu'il forme avec passion.



ÉGYPTEPélerinage en terre sacrée

JOUR 1 - ARRIVÉE À LUXOR- INSTALLATION SUR NOTRE DAHABIYA
VOLS D’ARRIVÉES AU
DÉPART DE DIFFÉRENTS
AÉROPORTS D’EUROPE

Vous choisissez, réservez et achetez vos billets au départ des
aéroports de votre choix. 
Détail du vol à privilégier pour une organisation groupée en
page I3. 
Je reste à votre écoute si besoin. 

Notre agence peut vous conseiller.

À VOTRE ARRIVÉE Je vous accueillerai à votre arrivée à l'aéroport de Luxor.
Une navette climatisée nous conduira en 20 minutes à
notre dahabiya, où notre équipage nous accueillera
chaleureusement.

JOUR 2 - TEMPLE DE KARNAC ET DE LOUXOR

 TEMPLE DE KARNAC Petit déjeuner à bord de la dahabiya 
Visite du fabuleux Temple de Karnac, l’un des plus puissants
temples d’Égypte
Visite du temple d’Amon illuminé en soirée au cœur de Louxor
Dîner sur la dahabiya

Cercle et partages et transmissions

DU 1ER AU 10 NOVEMBRE
10 JOURS * 9 NUITS

NUIT 1 
SUR LA DAHABIYAH

Installation  
Dîner sur la dahabiya  
Visites selon l’heure d’arrivée du groupe  
Premier cercle de partages et transmission

 DOUCEUR DU NIL DANS LES FRÉQUENCES DU CHANT DU SILENCE

NUIT 2
SUR LA DAHABIYAH

Dîner sur le bateau
Coucher de Soleil

Cercle de partages et transmission
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NOTRE PRGRAMME AU JOUR LE JOUR

TEMPLE D’AMON ILLUMINÉ

POUR 6 À 12 PERSONNES MAIMUM



VERS L’AMONT DU NIL

JOUR 3 - TEMPLE DE DENDERAH & HATSHEPSOUT L’APPEL D’HATHOR

TEMPLE D’HATHOR

Petit déjeuner à bord de notre dahabiya  
Départ en minibus privé et climatisé  
Transmission au temple du Nout  
Découverte du calendrier cosmique  
Retour sur notre dahabiya - déjeuner  
Détente  
Visite du temple de la reine Hatshepsout  
Dîner sur le bateau

NUIT 3
SUR NOTRE DAHABIYA

JOUR 4 - VALLÉE DES ROIS & DÉBUT DE NOTRE CROISIERE MYTIQUE
COMME CHAQUE MATIN 
MÉDITATION SOLAIRE

Levée de soleil sur le Nil
Petit déjeuner à bord de la dahabiya  
Cercle 

TEMPLE DE LA REINE
HAPSEPSOUT

Soirée et dîner sur le Dahabiya
Coucher de soleil
Cercle de partages et transmisssions

LE TEMPLE D’HORUS Le temple d'Edfou est situé  entre Assouan et Louxor.
Voué au culte d'Horus, il est le plus grand temple de la
dynastie lagide et le deuxième sanctuaire le plus
important d'Égypte après Karnak

À la rencontre de mon autre famille d’âme pêcheurs et
cultivateurs des bords du Nil et leurs enfants. Une
rencontre inoubliable!Journée de surprises, de
baignades, de détente, marches et découvertes de la
faune et flore, manguiers, dattiers ...

NUIT 4
SUR NOTRE DAHABIYA

Début de notre navigation
Soirée et diner sur le bateau
Coucher de soleil
Cercle de partages et transmisssions

JOUR 5 - CROISIÈRE SUR LE NIL- TEMPLE D’EDFOU & L’ILE DES
ENFANTS

L’ILE DES ENFANTS

NUIT 5
SUR NOTRE DAHABIYA

Détente - méditation- Transmission 
Soirée et diner sur le bateau
Cercle de partages et transmisssions

VOL EN MONGOLFIÈRE
Possibilité de survol en montgolfière au lever du soleil pour
un moment suspendu au-dessus de la Vallée des Rois et
des champs verdoyants de la rive ouest. 
Départ à 4h du matin* - en supplément *
Petit-déjeuner
Visite de la célèbre Vallée des Rois et du village des
artisans de l’albâtre. DEIR EL- MÉDINA 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Dynastie_lagide#:~:text=La%20dynastie%20lagide%20(en%20grec,(roi)%20et%20de%20pharaon.


 JOUR 6 - CROISIÈRE SUR LE NIL - TEMPLE DE KOM OMBO &
GEBEL SILSILEH

NUIT 6
SUR NOTRE DAHABIYA

LE TEMPLE DE
KOMOMBO

BAIGNADES  DANS LE NIL Au gré du vent et de nos voiles, nous pourrons faire
escale pour profiter d'une baignade bien méritée dans
les eaux du Ni7Détente - méditation- Transmission -
Activation

Soirée féstive autour du feu, et dîner à terre sur les
bords du Nil et sous les étoiles
Cercle de partages et transmissions

JOUR 7 - CROISIÈRE SUR LE NIL - ASSOUAN -  TEMPLE D’ISIS-
PHILAÊ & VILLAGE NUBIEN

& TEMPLE DE PHILAÊ

Petit déjeuner à bord de notre dahabiya
Le temple d’Isis est l'un des sanctuaires majeurs de
la déesse Isis. Posé sur une ile, nous y accéderons
en petit felouk. 
Isis  est la sœur et l'épouse du roi Osiris, un être
généreux qui plaça son règne sous le signe de
l'harmonie cosmique. 

NUIT 7
SUR NOTRE DAHABIYA

Soirée et diner sur le bateau
Cercle de partages et transmisssions

Petit déjeuner sur notre dahabiya
Haroëris est le nom grec d'un dieu de la mythologie égyptienne,
Horour (hr-wr), qui est probablement la plus ancienne forme du dieu
Hor (Horus en grec). Dans les textes des pyramides, il est fils de Râ
mais il est en tous cas le frère de Seth. Il est le côté bienfaisant de ces
deux personnages, à l'opposition de Seth. C'est le bien contre le mal.

Nous poursuivons notre incroyable descente sur le Nil en explorant à
pied un endroit unique le long du fleuve : le Gebel Silsileh et son
temple dédié à Homreheb.

NAVIGATION VERS  ASSOUAN

Nous poursuivons notre découverte des bords du Nil
Rencontres insolites
Détente - méditation- Transmission - Activation

Ateliers de création du langage de l’âme

Exploration d'un véritable village nubien et observation
de crocodiles vivants 
Possibilité de réaliser des tatouages traditionnels 
Temps libres, baignade 

GEBEL SILSILEH

VILLAGE NUBIEN DES
CROCODILES

Nos cercles d’harmonisation et de transmission
intègrent également le processus de La Constellation
des Familles d’Âmes et ce durant tout notre séjour
Détente - méditation- Transmission - Activation

CERCLE LA
CONSTELLATION DES
FAMILLES D’ÄMES

DURANT NOTRE CROISIERE... 

DES RENCONTRES INSOLITES

ATELIERS DE CREATIONS

ENTRETIENS
INDIVIDUELS

https://fr.wikipedia.org/wiki/Divinit%C3%A9s_%C3%A9gyptiennes
https://fr.wikipedia.org/wiki/Osiris
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ma%C3%A2t
https://fr.wikipedia.org/wiki/Horus
https://fr.wikipedia.org/wiki/Textes_des_pyramides
https://fr.wikipedia.org/wiki/Textes_des_pyramides
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%AA
https://fr.wikipedia.org/wiki/Seth


JOUR 10- TRANSFERT VERS AÉROPORT & RETOUR FRANCE

Petit déjeuner servi à bord de notre dahabiya  
Nous faisons nos adieux à notre chaleureux équipage  
Transfert en bus privé climatisé vers l'aéroport de Louxor  
Fin de nos préstations

EN AVAL DU NIL

JOUR 9 - CROISIÈRE SUR LE NIL - RETOUR VERS LUXOR

NUIT 9
SUR NOTRE DAHABIYA

Dernière soirée de célébration et dîner à bord du
Dahabiya  
Dernier cercle d'échanges et de transmission

SOUVENIRS
En fonction de notre heure d'arrivée à Louxor, nous
planifierons une dernière sortie qui vous donnera
l'occasion de faire vos derniers achats de
souvenirs. Encens, parfums, bijoux, etc.

Journée de navigation vers Luoxor, portée par le
rythme lent du Nil, detente, cercles ...

RETOUR

JOUR 8 - CROISIÈRE SUR LE NIL - ASSOUAN TEMPLES D’ABOU SIMBEL
& COUCHER DE SOLEIL SUR LES DUNES

DÉPART EN NAVETTE PRIVÉE Grandiose temple voué au culte de Néfertari déifiée sous les traits
d'Hathor, la première divinité à recevoir un culte dans ce temple. 

Il est taillé dans la roche en totalité, y compris la façade composée de
six statues colossales de Ramsès II et de Néfertari ainsi que d'autres
statues, telle que Hator, bas-reliefs et frises. Superbe! 

NUIT 8 
SUR NOTRE DAHABIYA

Dîner et soirée à bord de la Dahabiya  
Cercle d'échanges et de transmission

LE TEMPLE D’ABOU SIMBEL

COUCHER DE SOLEIL SUR LES
DUNES OCRES DU NIL

À notre retour sur notre bateau, nous continuerons notre navigation
vers les dunes ocres du Nil offrant un magnifique coucher de soleil !

https://fr.wikipedia.org/wiki/Culte
https://fr.wikipedia.org/wiki/N%C3%A9fertari_(%C3%A9pouse_de_Rams%C3%A8s_II)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hathor
https://fr.wikipedia.org/wiki/Roche
https://fr.wikipedia.org/wiki/Statue
https://fr.wikipedia.org/wiki/Colosses_de_Rams%C3%A8s_II
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rams%C3%A8s_II
https://fr.wikipedia.org/wiki/Bas-relief
https://fr.wikipedia.org/wiki/Frise_(architecture)


COÛT DE NOS PRESTATIONS

2320 €

Ce prix comprend : 
Transferts aéroport / Dahabiya aller‐retour aux jours 1 et 10. 
Tous les transferts en minibus lors des visites. 
Croisière à bord de la Dahabiya en cabine double à partager 
Pension complète avec soft drinks à bord (boissons sans alcool) 
Tous les droits d’entrée aux temples et musées mentionnés dans le
programme. 
Les services de l'agence Origins Voyages : élaboration du devis,
relation avec l'agence réceptive, programme, contrats de vente,
gestion des paiements, assurances voyage (le cas échéant) et
facturation.
L’accompagnement de Hayet

Ce prix ne comprend pas : 
Les vols intérieurs et internationaux
Le visa touristique égyptien: 25€ - à régler à l’arrivée ou en ligne
avant le départ
Les dépenses d’ordre personnel 
Le supplément pour une cabine individuelle (sur demande)
Les pourboires pour le personnel à bord et dans les temples 
Les interventions ponctuelles d'un guide local qui pourront être
assurées sur certains sites
Vol en montgolfière (option) 80€ par personne

NB : À ce jour (mi-2026), la chapelle de Sekhmet, au temple de Karnak,
n'est plus accessible dans le cadre de la visite classique. Son accès est
soumis à une autorisation spéciale, payante, et à des conditions
particulières.



Avant toute inscription et confirmation auprès de notre agence Origins Voyages

Je t’invite à me contacter par téléphone.
J'aurai le plaisir d'échanger personnellement avec toi afin de répondre à tes questions, 
de faire connaissance et de vérifier ensemble que ce pèlerinage résonne pleinement
avec votre chemin du moment.

Informations & contact
Hayet AYAD

📞 +33 (0)6 86 97 78 13
✉️ lechantdusilence@myyahoo.com
🌐 www.hayetayad.com

RÉSERVATION & CONFIRMATION 

Agence de voyages partenaire
Origins Voyages

Valérie Fortin
📍 60 Rive du Gorgeais
 85400 Lairoux – France
📞 +33 (0)6 86 96 91 74
✉️ hello@originsvoyages.com
🌐 www.originsvoyages.com

Mentions légales: SIRET : 985 140 284 00011
Immatriculation Atout France : IM085240003
Garantie financière : APST
Responsabilité Civile Professionnelle (RCP) : HISCOX – Contrat n° HSXIN32004812A 

penser à vérifier la validité dE VOTRE  passeport !

https://www.facebook.com/hayet.ayad/
https://www.youtube.com/channel/UC2cTXHzHhetPua9XFJOwTzA/discussion


Si vous choisissez de voyager avec des
compagnies différentes, nous vous conseillons
de privilégier un bagage cabine plutôt qu'un
bagage en soute et de prévoir au minimum trois
heures entre votre arrivée au Caire et votre vol
vers Louxor.

Si vous voyagez avec la même compagnie
(conseillé) vous pourrez opter pour un bagage
en soute.

 Compagnies proposant des vols entre Paris &
Louxor. 
Afin d’éviter la hausse des   tarifs, penser à faire
vos recherches en mode nouvelle fenêtre de
navigation privée!

transavia
air france
vueling
egypt’air
skyanair

Moteur regroupant les vols de ces compagnies:
OPODO

vos VOLS jusqu’à louxor
penser à vérifier la validité dE VOTRE  passeport !

https://www.transavia.com/accueil/fr-fr?wiz_campaign=FR+-+FR+-+SN+-+Brandname+-+Exact&wiz_medium=SEM_Search&wiz_source=google&wiz_term=Brand+-+Exact+-+Transavia&gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIyYC57_ydigMVVZZQBh1Dtxi-EAAYASAAEgIstfD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://wwws.airfrance.fr/?gclid=EAIaIQobChMI2YS8xv2digMVkKVQBh024yXlEAAYASAAEgLUz_D_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.vueling.com/fr
https://www.egyptair.com/en/Pages/HomePage.aspx
https://www.skyscanner.fr/


Langue parlée: Arabe
Monnaie:  Livre égyptienne
Formalités d'entrée: Le visa est obligatoire. Il s'achète directement à l'aéroport à l'arrivée. Si vous
n'avez pas de passeport, la Pièce d’Identité est suffisante, dans ce cas, muni d'une copie de votre
carte d'identité nationale et valide 6 mois après le retour et de deux photos, il vous sera délivré votre
visa. Seul inconvénient, le visa est alors apposé sur une simple feuille volante (attention donc à ne
pas la perdre !). Si vous partez avec votre passeport (dans ce cas, pas besoin de photo), celui-ci
doit impérativement être valide au moins 6 mois après le retour. Le visa est délivré pour 3 mois
quand il est émis par le consulat ; celui obtenu à l'aéroport est valable 1 mois seulement. Il est très
simple de faire prolonger son visa.
Vaccinations Aucun vaccin n'est exigé pour les voyageurs en provenance d'Europe, sauf si vous y
séjournez plusieurs mois. 
La monnaie nationale En Égypte La monnaie nationale est la livre égyptienne (LE), qu'on appelle
pound (en anglais) ou guineh (en arabe), divisée en 100 piastres (piasters en anglais, ‘irsh en
arabe).
Décalage horaire En hiver, l'Égypte est en avance d’une heure sur la France (GMT +2)
 Électricité 220 volts (comme en France) et les prises sont identiques à celles que nous utilisons.
L'anglais Est très répandu, et seul un très faible pourcentage de la population parle le français.
Le climat égyptien Est méditerranéen sur la côte d'Alexandrie, semi-désertique à la hauteur du
Caire et complètement désertique dans le grand Sud.
Les températures Elles oscillent entre 25 et 35 °C du nord au sud, le soleil est omniprésent.
La cuisine égyptienne Est avant tout un mélange de nombreuses spécialités méditerranéennes
(turques, grecques et surtout syro-libanaises). Les Égyptiens affectionnent particulièrement le
principe du mezze : tous les plats sont mis sur la table, et les convives piochent à volonté.
Achats L’Égypte affiche sa richesse par un artisanat encore bien vivant et les prix restent
raisonnables. Les souks sont des endroits privilégiés pour dénicher quelques merveilles.

Antiquités Il est formellement interdit de sortir tout objet de plus de cent ans du territoire égyptien,
ce serait s'exposer à de graves condamnations.
Bijoux : l'or et l'argent sont très avantageux. L'or se décline en profils de Néfertiti, scarabées, têtes de
Toutankhamon, pendentifs où sont calligraphiés des versets du Coran, en croix coptes...
Objets en cuivre ou en laiton 
Les souks regorgent de ces cache-pots, miroirs, théières, lampes, lustres, cendriers, petites
pyramides, etc. Objets en albâtre : 
Deux types d'albâtre cohabitent. Celui de Béni Soueif qui est travaillé industriellement au Caire
(albâtre brillant), et l'albâtre de Gourna (rive ouest de Louxor), travaillé à la main et enduit d'une cire
(bien plus blanc).
Coton : On trouve du beau linge de maison. Dans les souks, on trouve les belles écharpes de coton. 
Épices : cumin, coriandre, poivre, curry, cardamome, safran (le plus souvent faux), anis, clous de
girofle, gingembre... mais aussi karkadé (pour les délicieuses décoctions rouge foncé) ou henné.
Papyrus : ceux que l’on vous vend dans la rue sont généralement fabriqués à base de feuilles de
maïs ou de bananiers.
Tapis : les kilims les plus amusants sont des représentations naïves des scènes de la vie
quotidienne ou des paysages. Les Bédouins tissent de jolis kilims avec des motifs géométriques. 
Plus précieux : les petits tapis de prière en soie.
Verre soufflé : à partir de verres cassés, de bouteilles en tous genres, les souffleurs de verre, selon
une méthode ancestrale, donnent forme à des verres, carafes, vases, coupes, etc. Leurs couleurs,
bleu, vert, blanc, turquoise…, illuminent certaines boutiques des souks.

INFORMATIONS PRATIQUES & VISA
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