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 Journée ISMA 
Identité Solaire et Magnétique de l’Amour

LE RÉVEIL DE LA DÉESSE 

Dimanche 30 mars 
de 9h à 17h

Chez Solara à St Gilles Les Bains - Réunion

Unique journée et dernier rendez-vous ISMA sur l’île

« Harmonisation de la lignée féminine et
masculine par le chant de l’âme »

Qui t’a appris à parler, marcher, danser?...

Depuis notre enfermement dans la réalité illusoire de la matrice 3D, en tant 
qu’âmes incarnées dans un corps de femme, nous portons dans notre sang, 
toute l’histoire de nos mères et pères. 



Cette manipulation maintient chaque être/femme  prisonnière d’un héritage 
falsifié. A cela se rajoute, la croyance en des messages subliminaux hérités de 
notre lignée,et qui nous désolidarise de notre véritable identité d’être 
cosmique, solaire et surtout christique.

Nous sommes des êtres de fréquences, ce qui suppose que tous nos corps 
émettent au diapason de l’histoire de notre âme et de nos deux lignées . 

Si celle ci est empreinte de peurs, alors nous porterons cette information 
jusque dans les actes quotidien de notre vie, et cela de manière totalement 
inconsciente.

En cet fin d’un cycle, les femmes souveraines sont grandement invitées à 
ouvrir les yeux quant à cette usurpation d’identité et à libérer le mensonge 
inscrit au coeur de leurs cellules. 
Ceci afin de laisser chanter à nouveau l’ âme et la vie, jusque dans l’espace 
sacré de leur corps physique.

De la femme soumise et craintive 
à la femme solaire et christique



Durant cette journée nous libérerons le verbe créateur par l’intention et co 
créerons avec les fréquences ISMA. 

Émettre une intention à voix haute, depuis notre cœur, libère les nœuds 
de l’âme inscrits par résonance quantique, dans tous les espaces de notre être.

Il se crée alors autour du corps physique, un champ vibratoire dans lequel  
résonneront les fréquences de mon chant, au diapason du chant de votre âme.

L’intention commune dédiée à cette journée est la suivante;

Ici et maintenant j’accueille en moi les messages subliminaux 
hérités de ma lignée génétique féminine et masculine

L’attitude d’ouverture et d’accueil  de la réalité, permet  d’alchimiser les 
falsifications hérités de nos pères et mères, qui nous rendent prisonnières de 
situations répétitives, et qui nous maintiennent victimes dans nos vie de 
femmes. 
Cette attitude permet également de récupérer toute l’énergie de vie restée 
bloquée.

Cet accueil sincère en co création avec les fréquences d’ISMA, permet une 
transformation  alchimique jusqu’au coeur de nos cellules, de notre ADN et de
notre sang. 

Ainsi nous nous désolidarisons des croyances (colères, peurs, sentiments de 
trahison, d’abandon, d’humiliation, de rejet ect…) hérités des mémoires de 
notre âme et notamment de celles de nos mères.

Déroulé de la journée, de 9h à 17h



Nombre de participantes: 12

Cercle de partages
Nous débuterons la journée dans un espace dédié à l’écoute respectueuse et à 
l’harmonie...

Deux  séances ISMA
Durant lesquelles je  transmets les fréquences en résonance avec l’intention.

Les temps de silence
Sont des respirations nécessaires à l’intériorisation et à l’écoute intérieure.  Ils
permettent d’accueillir le dénouement des disharmonies des corps physique, 
émotionnel et mental; de libérer le message de son être; de se re - sentir au 
travers de sa fréquence vibratoire.

Les temps de partages
A l’écoute du mouvement  intérieur de chacune, j’entends  et accompagne par 
empathie à la libération des nœuds émotionnels. Il s’ensuit au travers d’un 
partage profond et respectueux un décodage conscient des mécanismes 
morphogénétique. 
Par cette libération nous activons en nous la joie, l’amour pour la femme que 
nous sommes et le souvenir harmonieux de notre raison d’être ici-bas.

 
Le mouvement intuitif du corps
Les fréquences  émises durant les séance ISMA, libèrent les nœuds de l’âme  
contenus dans le corps émotionnel. Le corps physique les harmonise par un 
mouvement de danse intuitive.  

L’inspire, l’expire et la voix
Activation du souffle magnétique par l’impulsion de la pulsation inspire 
/expire et par l’extériorisation du son de sa voix.

Plongée dans les eaux du lagon
La plongée dans nos eaux intérieures sera marquée par un temps 
d’immersion, de méditation et d’offrande dans les eaux du lagon. 

Liste du matériel à apporter 



Un tapis de sol, un petit coussin, beaucoup d’eau, une tenue ample (pantalon 
large) et décontractée plus une tenue blanche et féminine et  un maillot de 
bain, plus serviettes. 

Lieu
Chez Solara, 8 impasse de l’empereur St Gilles Les Bains 

Participation à la journée
90 euros   

Déjeuner
Tiré du sac

RÉSERVATIONS ET INFORMATIONS

Contactez Hayet au :  06.86.97.78.13

www.hayet-ayad.com

Dans la joie de vous retrouver pour un partage riche et fécond ! 
Avec amour,
Hayet

http://www.hayet-ayad.com/

