
Retraite ISMA 
Identité Solaire et Magnétique de l’Amour

ACTIVATION DES CODES DIAMANT
« Que le soleil se lève sur toi»*

Vivez votre véritable nature en pleine nature

Avec Hayet AYAD

Du vendredi 21 août 14 h au dimanche 23 août 17h
Pour hommes et femmes

Chez Le Val des fées

Fréquences Solaire & Diamant, danses , art, reliance à l’énergie du lieu, baignades, chants,
marches silencieuses, cercles ISMA, partages sous les arbres, nuit sous les étoiles ou sous votre

tente,méditations, activation diamant en préparation au Nouveau…

Chamane de nature, Hayet est
harmonisatrice,facilitatrice d’éveil au potentiel de l’être, 
et éveilleuse d’âme par le souffle et les fréquences
Solaire/Diamant. Elle est créatrice du processus d’éveil
ISMA et accompagne depuis près de quinze ans, toutes
personnes désireuses de retrouver le fil harmonique de
sa vie, dans le cadre de journées retraites, séances
individuelles et collectives et voyages initiatiques en
Égypte.
Elle est artiste, peintre, conférencière.et auteure du livre 
« Le fil harmonique des âmes » 
Les fréquences d’I.S.M.A permettent une ré
harmonisation concrète d’avec les plans subtils de l’être,
ceci en vue d’accompagner à l’éveil des âmes en cette fin
de cycle. Le chant d’Hayet ouvre à la joie du cœur, qui
est notre nature première.

Chers coeurs,

Je suis heureuse de vous proposer ce rendez vous d’âmes de l’été 2020, durant lequel nous aurons
l’occasion de cheminer et de grandir ensemble.

Cette retraite est ouverte à toutes personnes désireuses de laisser la source diamant s’éveiller en 
elles et prêtes à rencontrer sa véritable identité.

https://new.hayet-ayad.com/le-livre/
https://www.val-des-fees.com/
https://new.hayet-ayad.com/wp-content/uploads/2020/01/www.hayet-ayad.com_.jpg


Depuis la période du confinement, une marche nouvelle a débuté pour notre humanité.Une 
nouvelle ligne temporelle incluant un nouveau champ des possibles a ouvert une brèche dans
notre monde, et nous relie plus que jamais à la conscience christique/diamant.

Un seul choix, s’offre à chacun de nous, poursuivre notre course dans l’ancien monde ou pénétrer 
la  résonance du nouveau monde.

Le processus d’éveil aux fréquences diamant est entamé depuis fin 2019 - à Lire mon article parut
dans ma Nletter de novembre 2019 et toujours d’actualité.

La nouvelle humanité portée par ce nouvel encodage s’ensemence des valeurs en lien avec la
douceur, le partage, l’empathie, le courage d’aimer / de s’aimer, la créativité, la joie, la vérité, la 
reliance avec le vivant corps et terre…

Cette vérité prends sa source depuis le plan de sagesse qui dirige et enseigne nos âmes en vue de 
notre libération.

A l’écoute de ton cœur

Les énergies d'éveil qui s'offrent à nous le font essentiellement
depuis un point central ; l’ instant du temps présent. C
'est pourquoi je vous  invite à être à l’écoute de l'appel
de votre cœur, ou de celui de votre âme d'enfant afin de
vous laisser le choix d'observer la résonance que ces
mots auront en votre cœur, avant de vous inscrire, car
cette retraite sera particulière.

Le Val des fées porte bien son nom, c'est là que nous
serons accueillis. Nous nous retrouverons pour un
travail alchimique en intérieur  dans "La Maloca", ou au
bord  de la rivière et à l'ombre des arbres.

Bordant une rivière privée, dans un lieu propice à la reconnexion à notre nature d'enfant de la 
terre, nous vivrons ces 3 jours en immersion totale avec les éléments naturels.

Je vous proposerai des temps en cercles de partages, des transmissions aux fréquences ISMA, des 
temps de créations artistique, d'introspection, de danses, des moments à partager autour du feu, et
des temps de silences indispensables pour se retrouver dans son écoute intérieure. 

Habillons nous des sept couleurs et des sept notes de musique,

car nous sommes celles et ceux qui avons gravé, sur les pierres

de tous les temples de la terre, la promesse d'hier, devenue LA

promesse d'aujourd'hui.

En cette période cruciale d'ouverture des portes du temps

spiralé, cette promesse nous rappelle à nous afin de se

souvenir, que nous sommes tous Kabyle, Maya, Incas,

Amérindien, Africain, Peuples du pacifique.

Cette promesse est notre parure , le chant du berceau maison,

qui vibre au diapason de la fréquence de notre cœur et du cœur

de la terre mère.Pourquoi pensez vous que la peur tente de

recouvrir ce monde en étouffant nos coeurs ?

https://newsletter.hayet-ayad.com/?wysija-page=1&controller=email&action=view&email_id=148&wysijap=subscriptions


C'est afin que nous puissions entendre l'appel incroyable de la vie, et qu'en répondant à son appel 

au cours de cette retraite, nous honorions notre promesse, qui est elle de vibrer au diapason de 

l'onde nouvelle qui nous porte tout naturellement vers la porte du soleil, et cela depuis l’intérieur 

même de notre cœur.

Que le soleil vienne sur toi est la traduction littérale en langue kabyle – Pour la femme «  Azul

fellam » - Pour l’homme«  Azul Fellakh ». *

Es tu prêt/prête à te retrouver ?

J'ai choisi cet endroit et sa formule sous tente afin de vivre ensemble comme au temps des 
premiers peuples, une reconnexion à sa nature de filles et fils de la déesse terre mère.

Nous placerons nos tentes en cercles et poserons le feu en son centre, nous allumerons des bougies 
sur la terre et honorerons le vivant en toute simplicité.

Les douches seront prises en extérieur et à ciel ouvert, mais en toute intimité.

Bien que nous aurons du réseau, je vous propose d'oublier les téléphones portables, les ordinateurs
et de vous reconnecter à l'instant présent, au chant des oiseaux; ceci au travers d'un 
accompagnement unique au processus d'activation de vos CODES DIAMANT.

Au cœur de la retraiteL’ensemencement par les fréquences
diamant ISMA
Via votre intention,nous décoderons les systèmes
intérieurs de protection, à travers différents ateliers
propices à l’écoute.

Les fréquences d’ISMA et l’accueil des émotions
permettront la libération du programme d’auto sabotage,
et de ses sous programmes, qui nous maintiennent dans le
mensonge, et qui utilisent notre énergie vitale au détriment
de la vraie vie.

Cette libération d’énergie en lien avec l’ensemencement
par les fréquences I.S.M.A vous permettra dans les
semaines qui suivront, une syntonisation concrète d’avec vos aspirations quant à vos projets de vie.
Je resterai à votre écoute dans la suite du processus, par mail ou par téléphone. 

Programme
Vendredi
- Arrivée entre 14h et 17h et installation dans le lieu temps libre jusque 19h
- 19h Repas 
- 20h Cercle ISMA et présentation par Hayet du thème de la retraite
- Partages 

Journées de samedi et dimanche
Petit déjeuner entre 8h et 9h30
- Cercle de partages à 9h30 
Nous débuterons nos journée dans un espace dédié à l’écoute respectueuse et à l’harmonie

- L’intention



Émettre un intention à voix haute, c’est se positionner en être souverain que nous sommes. 
L’intention émise à voix haute depuis son cœur, permet d’aligner les parts de nous même encore 
rebelles au changement, et de co créer avec les fréquences d’ISMA

- Séances ISMA
Durant lesquelles je transmets les fréquences solaires/diamant en résonance avec l’intention de 
chacune, et avec les programmes hérités sur le plan de l’âme et de la lignée génétique.

- Les temps de silence dans la nature
Sont des respirations nécessaires à l’intériorisation et à l’écoute intérieure après la séance. Ils 
permettent d’accueillir le dénouement des disharmonies des corps physique, émotionnel et mental; de 
libérer le message de son être; de se re - sentir au travers de sa nouvelle fréquence vibratoire.

- Cercle d’écoute
A l’écoute du mouvement intérieur de chacune, j’entends et accompagne par empathie à la 
libération des nœuds émotionnels. Il s’ensuit au travers d’un partage profond et respectueux un
décodage conscient des mécanismes en lien avec l’héritage morphogénétique et les mémoires 
de l’âme.
Par cette libération nous activons en nous la joie, l’amour pour l’être que nous sommes et 
le souvenir harmonieux de notre raison d’être ici-bas.

- Le mouvement intuitif du corps, une danse de l’instant
Les fréquences émises durant les séance ISMA, libèrent les nœuds de l’âme contenus dans le 
corps émotionnel. Le corps physique peut les harmoniser par un mouvement de danse intuitive.

- L’inspire, l’expire et la voix
Activation du souffle magnétique par l’impulsion de la pulsation inspire /expire et 
par l’extériorisation du son de sa voix.

Détails pratiques a partir de votre arrivée 
Vendredi
- Arrivée le vendredi à partir de 14h
- Installation entre 14h et 17h
- Repas 18h30 partagé ou  selon vos réservations
- 20h présentation de la retraite par Hayet & Cercle ISMA
-Nombre de participantes maxi: 12 
Hébergement sous tente montée et apportée par vos soin
 
 – Départ Dimanche à 17h

Liste du matériel à apporter
- Repas  tirés  du  sac  -Affaires  de  toilettes,   pour  les
personnes  qui  optent  pour  les  repas  et  pdj  partagés  de
vendredi soir à dimanche midi, un grand frigo est mis à disposition des participants,repas pris  en
extérieur ou dans l’ espace cuisine d’été.

Apporter en plus
-Un cahier et feuilles à dessin blanche, stylo, feutres, un tapis de sol, un petit coussin, une petite 

couverture qui peux servir pour vous couvrir à l’extérieur en soirée, une tenue ample, légère et une 
tenue chaude et décontractée (pantalon et haut large),plus une tenue blanche et féminine pour les 
femmes avec les accessoires qui vont avec ( bijoux, foulards etc.) -Pas de jupe ou robe courte.

A disposition
-Accès à l'ensemble du Campement en formule privative : forêt, cuisine d'été équipée à disposition 
(plancha, frigo, lave vaisselle, cafetière, bouilloire, gazinière, vaisselles, table de pique nique...) 



PARTICIPATION À LA RETRAITE ISMA
- 250 e/ personne

- + Plus repas

- Vos repas  sur commande auprès d’un traiteur - sauf les pdj-: 12e/repas végan (entrée / plat/ 
dessert) – Lors de votre réservation merci de confirmer votre choix.

Les Petits- déjeuner, déjeuners et dîners
Petit déjeuner: entre 8h et 9h15 - 
Déjeuner: entre 12h30 et 13h45 - 
Dîner: à 19h environ 

Inscription /confirmation
Envoyer un chèque de 50 % d’arrhes en indiquant dans votre courrier vos noms, prénoms, tél, date
de la retraite, choix des repas (chèque qui ne sera pas encaissé mais remit contre espèces) à : Hayet
AYAD Rue des Pyrennées 09600 BELLOC VILLAGE ( Pas de numéro de rue)

En cas d’annulation
Pour des raisons évidentes de logistique il ne sera pas possible de procéder à des remboursements ,
à moins que votre place soit réservée par une autre personne, en ce cas nous vous en ferons part.

INFOS ET CONTACT POUR RÉSERVER
Tél : 06.86.86.97.78.13 /   hayetayad@yahoo  ,fr  

Rue des Pyrenées 09600 BELLOC 

Le site d'Hayet  /   S’inscrire à la Nletter d’Hayet   / sa chaine Youtube

ADRESSE DU LIEU 
Chez Le Val des fées

18 route du Mas Audran 34800 Lacoste
Situé dans le Languedoc-Roussillon

https://www.val-des-fees.com/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLdpkRjNAHQ1WfE4WYG_4NzKEQ8mn9EZiE
https://newsletter.hayet-ayad.com/abonnement-a-la-newsletter/
http://new.hayet-ayad.com/
mailto:hayetayad@yahoo

