Retraite d’été

Hayet Ayad
Le Chant du Silence

En Hautes- Pyrénées - du 25 au 27 juin

Femmes qui chantent le Silence

Parce que la vérité prends sa source depuis les plans de sagesse qui dirigent et enseignent nos aGmes.

Cette retraite est ouverte aux femmes désireuses de laisser s’ouvrir en elles les codes
source de la Pistis Sophia, dans Uaccueil des énergies Christique et des énergies du pere
pré existant.

J'ai senti dans mon cceur de créer cet événement en le dédiant aux femmes prétes a se
rencontrer véritablement et a se délester des identités qui rendent opaques leurs
ressentis véritables.

Ces derniers étant le plus souvent influencés par un émotionnel blessé et par des
influences extérieures et mensongeres.

Je suis heureuse de vous proposer cette premiére retraite de U'été 2021, femmes qui
chantent le Silence, durant laquelle nous aurons l'occasion de cheminer et de grandir
ensemble, dans un écrin de nature authentique.



Bienvenue cheres sceurs!
Avec amour

Hayet

De la femme Louve a la conscience Pistis Sophia

— Depuis les temps antédiluviens, nous portons caché dans

‘ le creux de notre poitrine un symbole tres ancien. Il est le
signe du ralliement de la premiere femme, la Pistis Sophia
et des premiers Hommes qui accompagnerent pieds nus a
la préparation d'un mouvement , qui deviendrait deux
milles ans plus tard, un éveil planétaire.

‘L’héritage fut a ce jour protégé au cceur de notre ADN.
Aujourd’hui I'’heure est venue de nous reconnaitre et de
paraitre en nos attributs d’enfant issus de la source.

Auteure du livre « Le fil harmonique des ames » . Créatrice du processus d’éveil Le Chant
du Silence, yaccompagne depuis plus de quinze ans, toutes personnes désireuses de se
relier a sa vérité, durant des - journées a la carte en solo/duo, en immersion en Ariege,
retraites- séances individuelles et collectives- voyages initiatiques en Egypte...

Conscience Christique

En vue d’'accompagner a l'éveil des aGmes
en cette fin de cycle, le Chant du Silence,
est porteur de hautes fréquences
reliées aux plans supérieurs.

Il accompagne a une ré harmonisation concrete
depuis les plans subtils de l’étre.



https://new.hayet-ayad.com/le-livre/

Au ceoeur de la retraite

Comment retrouver le goiit de soi et honorer ma puissance créatrice de femme au lieu de
m’en priver ?

Enseignements et transmission de hautes fréquences, décodage des programmes
falsificateurs.

Nous ceuvrerons a I'accueil et la libération
des mémoires de non amour, car les
surprises, la joie et les changements sont
toujours au rendez-vous, des-lors que
nous ouvrons la porte de la vérité et de
lauthenticité a I’étre véritable que nous
sommes, depuis les profondeurs insondées
de notre cceur.

Nous sommes des ames incarnées dans un

corps de chair, notre étre véritable tend
depuis notre premier souffle de vie,

a accompagner notre ame et notre personnalité dans ce dessin fabuleux qu’est notre
éveil véritable, et nous sommes arrivées a la croisé des chemins tissée par toutes nos
vies. (voir le fil harmonique des ames).

L’ensemencement par le Chant du Silence au coeur de ’ADN

Au travers du Chant du Silence, je vous accompagne dans le décodage de vos systémes
intérieurs de protection, a travers différents ateliers propices a I’écoute du corps et a la
transmission de secrets de votre ADN.

Les fréquences du Chant du Silence

L’accueil des émotions permet toujours la libération du programme d’auto sabotage, et des
sous programmes de la personnalité qui nous maintiennent dans le mensonge, et qui
utilisent notre énergie vitale au détriment de notre reliance d’avec les plans supérieurs.



Notre programme

En eaux thermales et sulfureuses a ciel ouvert *

Cette libération d’énergie
en lien avec
I'ensemencement du
Chant du Silence vous
permettra dans les
semaines qui suivront,
une syntonisation
concrete d’avec vos
aspirations.

Durant cette période
d’intégration, je resterai a
votre écoute par mail ou
par téléphone.

Retrouvailles - Reliance - Chemin de vie - Nuits étoilées - Sororité

Cercles
Partages

Chants

Danses
Lacher prise

Joie




Hammam

Bains amérindiens
Bains japonais
Immersion
détente

relaxation

Détails pratiques a votre arrivée

Arrivée le vendredi a partir de 16h au
plus tard 18h

Départ Dimanche a 16h au plus tard

Vendredi entre 16h et 19h
Installation et repas

Vendredi a 20h30

Premier Cercle de Silence

Journées de samedi et dimanche

- Petit déjeuner entre 8h et gh30
- Cercle de partages a 9h30

Nous débuterons nos journée dans un espace dédié a Uécoute respectueuse, a ’harmonie.



- Transmission Chant du Silence
Durant ces temps transmission dans I’énergie de I'instant présent et au diapason du
groupe

- Les temps de silence dans la nature en connexion avec la terre mere

Sont des respirations nécessaires a I'intériorisation et a I’écoute intérieure apres la séance.
Ils permettent d’accueillir le dénouement des disharmonies des corps physique,
émotionnel et mental; de libérer le message de son étre; de se re - sentir au travers de sa
nouvelle fréquence vibratoire.

- Cercle d’écoute

A Técoute du mouvement intérieur de chacune, j'entends et accompagne par empathie
a la libération des nceuds émotionnels. Il s’ensuit au travers d’'un partage profond et
respectueux un décodage conscient des mécanismes en lien avec ’héritage
morphogénétique et les mémoires de I'ame.

Par cette libération nous activons en nous la joie, 'amour pour I'étre que nous

sommes et le souvenir harmonieux de notre raison d’étre ici-bas.

- Le mouvement intuitif du corps, une danse de I'instant
Les fréquences émises, liberent les noeuds de I’ame contenus dans le corps émotionnel.
Le corps physique peut les harmoniser par un mouvement de danse intuitive.

- L’inspire, ’expire et la voix
Activation du souffle magnétique par I'impulsion de la pulsation inspire /expire et par
Pextériorisation du son et de la voix chantée.

Liste du matériel a apporter

- Les deux repas de midi (samedi et
dimanche)

un salon privatisé avec cuisine est mis a
notre disposition. *

Possibilité de réserver vos repas de midi
lors de votre inscription *

Plus...

Maillot de bain, casquette, creme de
protection pour les peaux sensibles, imper,
draps, serviettes de toilette et de bain, chaussures de marche étanches et basket , un cahier
et feuilles a dessin blanches, stylo, feutres, un tapis de sol, un petit coussin, une petite
couverture qui peut servir pour vous couvrir a 'extérieur en soirée, une tenue ample, légere
et une tenue chaude et décontractée (pantalon et haut large),plus une tenue blanche et
féminine. Pas de jupe courte ou robe courte.




Le Lieu

Situé dans un cadre unique et authentique a
1300 metres d’altitude, ouvrant a 360 degrés
sur la magnifique vallée du Louron, il dispose
d’'un magnifique espace de méditation ouvert et
d’une piscine extérieure.

Il est situé proche de lacs de baignades.

Site

Centre de Montagne de Germ
https://www.instagram.com/
centredemontagnedegerm/ ( plus de photos)

Participation 280 e/ personne

Inclut Non inclut *
- Hébergement en chambres partagées - Hammam/bains japonais/amérindien
entre 2 et 3 personnes compter 20e/ personne
- Repas en demi pension (soir) - Vos repas de midi 25°/personnes/ repas

- Petit déjeuner
- L’accompagnement d’Hayet

Inscription
Avant de vous inscrire, contacter au préalable Hayet au 06.86.97.78.13

Confirmation
Envoyer un cheéque de 30 % d’arrhes, soit 84 euros (cheque qui ne sera pas
encaissé mais remit contre especes au jour de la retraite)


https://www.instagram.com/centredemontagnedegerm/
https://www.instagram.com/centredemontagnedegerm/
https://www.instagram.com/centredemontagnedegerm/
http://www.germ-louron.com/gite-sejour-famille.html?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Campagne_7___Weekends_et_sjours_de_fte_en_famille&utm_medium=email

a : Hayet Ayad- rue des Pyrénées 09600 BELLOC ( pas de numéro de rue)

Pour des raisons évidentes de logistique, il ne sera pas possible de procéder a des
remboursements en cas d’annulation 10 jours avant la date, a moins que votre place soit
réservée par une autre personne.

,

Les Thermes BalnéaGénos - 65510 Loudenvielle / N
Tél. : 0562 49 19 19

Adresse du lieu de la retraite
Centre de Montagne de Germ

Le village 65240 Germ
Tel:05.62.49.15.82

Contact pour réserver votre place a notre
fabuleuse retraite

Tél : 06.86.86.97.78.13
www.new,hayet-ayad.com

Sinscrire 3 ma Nletter et a ma chaine Youtube



https://www.youtube.com/playlist?list=PLdpkRjNAHQ1WfE4WYG_4NzKEQ8mn9EZiE
https://newsletter.hayet-ayad.com/abonnement-a-la-newsletter/
http://www.hayet-ayad.com/
tel:0562491919

